
2022 年（令和 4 年）5 月 28 日（土） 週刊NY生活　SHUKAN NEW YORK SEIKATSU ［総　合］　　(6  )

　
日
本
の
入
国
制
限
が
６
月
か

ら
緩
和
さ
れ
る
の
に
伴
い
、
日

米
間
の
旅
行
者
数
の
増
加
が
見

込
ま
れ
て
い
る
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
市
内
で
企
業
や
個
人
へ
の
出

張
訪
問
で
日
本
帰
国
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
を
始
め
た
ラ
ピ
ッ
ド
テ
ス

ト
Ｎ
Ｙ
Ｃ
創
業
者
の
マ
ー
ク
・

グ
ル
バ
ー
グ
さ
ん
に
同
社
の
サ

ー
ビ
ス
と
海
外
渡
航
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
の
動
向
に
つ
い
て
聞
い
た
。

　﹁
大
勢
の
顧
客
が
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
来
る
の
を
恐
れ
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
な
サ
ー
ビ
ス
を
求
め
て

い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。
急
な

帰
国
、
検
査
所
ま
で
出
向
く
時

間
が
な
い
人
、
Ｖ
Ｉ
Ｐ
な
ど
の

利
用
に
便
利
な
出
張
訪
問
検
査

が
大
変
好
評
で
、
映
画
や
テ
レ

ビ
ド
ラ
マ
、
雑
誌
の
撮
影
現
場

に
出
向
く
こ
と
も
多
い
。
ウ
エ

ス
ト
チ
ェ
ス
タ
ー
郡
ラ
イ
や
ロ

ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド
の
ハ
ン
プ
ト

ン
ま
で
出
張
訪
問
し
た
こ
と
も

あ
る
。
日
系
企
業
か
ら
は
、
会

社
で
一
括
で
団
体
検
査
し
た
い

と
い
う
訪
問
検
査
依
頼
の
問
い

合
わ
せ
も
き
て
い
る
﹂
と
言

う
。
同
検
査
所
で
は
、
日
本
入

国
に
必
要
な
所
定
フ
ォ
ー
マ
ッ

ト
の
作
成
、
検
査
か
ら
60
分
以

内
に
日
本
政
府
が
求
め
て
い
る

Ｒ
Ｔ
・
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
証
明
書
を

発
行
す
る
。

　﹁
医
療
機
器
が
揃
っ
て
い
る

の
で
、
早
い
検
査
結
果
が
そ
の

場
で
出
る
。
医
療
機
関
な
の
に

土
曜
、
日
曜
も
検
査
が
で
き
る

の
で
、
帰
国
の
フ
ラ
イ
ト
時
間

に
合
わ
せ
た
検
査
結
果
証
明
書

を
得
る
こ
と
が
可
能
だ
。
外
来

も
多
く
、
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
２
か

所
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
合
わ
せ
て

１
日
50
人
か
ら
１
０
０
人
近
く

の
海
外
渡
航
者
に
利
用
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
。
日
本
人
も
１

日
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
7
〜
８
人

い
る
。
日
本
語
サ
ポ
ー
ト
が
あ

る
の
が
便
利
な
よ
う
だ
﹂
と
話

す
。
　

　
元
ヤ
ン
キ
ー
ス
の
有
名
選

手
や
大
物
俳
優
、
世
界
的
に

大
き
な
収
益
を
あ
げ
て
い
る

日
系
企
業
の
オ
ー
ナ
ー
な
ど

政
財
界
の
ト
ッ
プ
が
混
雑
を

避
け
て
出
張
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
い
る
そ
う
だ
。
検
査

費
用
︵
所
定
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト

込
み
︶
は
１
人
３
５
０
ド
ル
。

出
張
訪
問
代
は
４
０
０
ド
ル

か
ら
〜(

地
域
に
寄
る)

。
検

査
全
般
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ
は
電
話
９
１
７
・
３
０
１
・

８
７
８
２
︵
マ
ー
ク
さ
ん
︶。

ア
ッ
プ
タ
ウ
ン
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

は
東
72
丁
目
１
５
０
番
地
︵
レ

キ
シ
ン
ト
ン
街
角
、
電
話
・

９
１
７
・
６
３
９
・
３
０
６
０
︶、

ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
は
モ
ッ
ト

通

り

２

４

８

番

地
︵

電

話

９
１
７
・
６
７
５
・
７
７
７
６
︶。

日

本

語

の

電

話

サ

ポ

ー

ト

︵

電

話

９
１
７
・
４
９
９
・
９
８
９
３
︶。

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
出
張
サ
ー
ビ
ス

企
業
の
利
用
も
増
加

　
﹁
お
な
ら
﹂
自
体
は
自
然
現

象
で
す
が
、
そ
の
原
因
が
問
題

で
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
の
よ
う
に

食
物
繊
維
の
多
い
食
べ
物
を
食

べ
る
と
、
お
な
ら
が
出
る
と
よ

く
言
わ
れ
ま
す
が
、
一
日
に
何

度
も
出
た
り
、
膨
満
感
で
仕
事

に
集
中
で
き
な
か
っ
た
り
、
チ

ク
チ
ク
お
腹
が
痛
ん
だ
り
す
る

の
は
病
気
の
始
ま
り
の
サ
イ
ン

で
す
。
お
な
ら
の
先
に
は
、
便

秘
や
下
痢
と
い
っ
た
症
状
を
伴

う
病
気
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

ら
の
根
本
原
因
は
腸
内
細
菌
叢

の
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
で
す
。
臭

い
お
な
ら
の
正
体
は
、
悪
玉
菌

の
増
殖
で
す
。
こ
の
悪
名
高
い

悪
玉
菌
の
本
当
の
存
在
理
由

は
、
腸
の
﹁
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
・

ク
ル
ー
﹂
で
す
。
つ
ま
り
、
悪

玉
菌
で
あ
っ
て
も
、
私
た
ち
の

健
康
維
持
に
は
欠
か
せ
な
い
存

在
な
の
で
す
。

　
で
は
、
お
な
ら
、
下
痢
、
便

秘
な
ど
、
私
た
ち
に
不
都
合
な

症
状
を
起
こ
し
な
が
ら
も
、
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
・
ク
ル
ー
と
し
て

た
か
が
﹁
お
な
ら
﹂
と
侮
る
な
か
れ

の
悪
玉
菌
増
殖
が
必
要
と
な
る

理
由
は
何
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ

は
、
体
内
の
毒
の
量
の
増
加
で

す
。
加
工
食
品
、
ボ
デ
ィ
ケ
ア

商
品
、
コ
ス
メ
テ
ィ
ッ
ク
ス
、

医
薬
品
、
ワ
ク
チ
ン
、
水
、
空

気
な
ど
に
含
ま
れ
る
人
体
に
と

っ
て
は
不
自
然
な
化
学
物
質
、

そ
し
て
物
事
に
対
す
る
ネ
ガ
テ

ィ
ヴ
な
思
考
や
態
度
に
よ
っ
て

作
り
出
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
と
脳

内
化
学
物
質
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス

異
常
な
ど
に
よ
っ
て
起
こ
る
心

の
不
安
定
感
な
ど
が
、
体
毒
総

量
を
増
加
さ
せ
て
し
ま
う
主
な

理
由
で
す
。そ
れ
に
比
例
し
て
、

悪
玉
菌
も
増
加
し
て
い
く
の
で

す
。

　
例
え
ば
、
膀
胱
炎
、
気
管
支

炎
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
膣

炎
な
ど
、
炎
症
系
の
病
気
を
引

き
起
こ
す
イ
ー
ス
ト
菌
属
の
カ

ン
ジ
ダ
・
ア
ル
ビ
カ
ン
ス
の
増

殖
は
、
血
中
の
重
金
属
の
レ
ベ

ル
が
高
い
こ
と
が
原
因
の
一
つ

で
す
。

　
ま
た
、
過
敏
性
腸
症
候
群
、

ク
ロ
ー
ン
病
、
大
腸
ポ
リ
ー
プ

や
大
腸
ガ
ン
な
ど
の
消
化
器
官

の
病
気
や
、
不
安
障
害
、
不
眠

症
、
う
つ
病
な
ど
、
西
洋
医
学

で
は
心
の
病
気
と
さ
れ
る
も
の

も
、
実
は
、
体
毒
総
量
の
増
加

に
よ
る
悪
玉
菌
の
増
殖
が
原
因

な
の
で
す
。多
く
の
皆
さ
ん
は
、

酷
い
便
秘
が
原
因
の
頭
痛
に
な

っ
た
経
験
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

人
間
の
体
は
頭
の
先
か
ら
足
の

裏
ま
で
、
一
つ
の
チ
ュ
ー
ブ
の

よ
う
な
も
の
で
す
。
腸
で
発
生

し
た
毒
ガ
ス
が
脳
に
達
す
る
の

は
、
想
像
に
容
易
い
こ
と
で
し

ょ
う
。
ブ
レ
イ
ン
フ
ォ
グ
や
イ

ラ
イ
ラ
、
慢
性
的
な
疲
労
や
片

頭
痛
な
ど
は
、
体
内
に
発
生
し

た
毒
ガ
ス
が
﹁
お
な
ら
﹂
と
し

て
外
に
出
さ
れ
ず
、
血
管
を
通

っ
て
脳
に
達
し
、
脳
内
の
化
学

物
質
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
脳

の
機
能
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る

こ
と
が
原
因
で
す
。

　
た
か
が
﹁
お
な
ら
﹂、
さ
れ

ど
﹁
お
な
ら
﹂。﹁
お
な
ら
﹂
を

侮
る
な
か
れ
。
　

カ
ス
ト
ロ
・
岡
牧
子

：

米
国

栄
養
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
協
会
認

定
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
Ｇ
Ａ
Ｐ

Ｓ
認
定
食
事
療
法
士
、
フ
ェ

ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
・
メ
ソ
ッ

ド
認
定
プ
ラ
ク
テ
ィ
シ
ョ
ナ

ー
。
１
０
０
％
健
康
で
幸
せ
な

人
生
の
た
め
の
﹁
マ
キ
コ
メ

ソ
ッ
ド
﹂
を
考
案
。Natural 

HealingArtists

創
業
者
兼
代

表
。NaturalHealingArtists.

com

　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
日
系
人
会

︵
Ｊ
Ａ
Ａ)

が
主
催
す
る
第
14

回
サ
ク
ラ
・
ヘ
ル
ス
・
フ
ェ
ア

で
ラ
イ
オ
ン
ズ
大
学
・
大
人
の

教
養
講
座
シ
リ
ー
ズ
の
オ
ン
ラ

イ
ン
講
演
会
︵
企
画
・
Ｎ
Ｙ
日

系
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、
協

力
・
マ
イ
ベ
ス
ト
プ
ロ
、
マ
イ
・

イ
ベ
ン
ト
Ｕ
Ｓ
Ａ)

が
開
催
さ

れ
た
。
そ
の
中
で
、
座
学
や
呼

吸
法
、
肉
体
の
練
習
な
ど
が
融

合
さ
れ
て
い
る
古
典
ヨ
ガ
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
、
鎌
倉
古

典
ヨ
ガ
教
室
を
主
宰
す
る
中
里

え
み
こ
さ
ん
が
、
ヨ
ガ
の
修
習

で
日
常
を
好
転
す
る
﹁
人
生
を

豊
か
に
生
き
る
実
践
指
導
﹂
と

題
し
て
人
生
を
楽
し
む
た
め
の

ヨ
ガ
を
、
今
回
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
で
開
催
さ
れ
た
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ト
講
座
で
レ
ク
チ
ャ
ー
し
た
。 

心
と
身
体
も
ス
ッ
キ
リ
！
イ
ス

を
使
っ
て
簡
単
に
で
き
る
古
典

ヨ
ガ
と
心
臓
を
労
る
瞑
想
法
を

動
画
で
レ
ク
チ
ャ
ー
し
た
。

　
﹁
ヨ
ガ
は
心
身
を
整
え
て
い

く
も
の
で
、
外
出
す
る
に
も
疲

れ
に
く
い
肉
体
、
気
分
を
よ

く
す
る
効
果
が
あ
る
﹂
と
し

て
、
全
身
を
ゆ
っ
た
り
と
し
っ

か
り
動
か
し
て
瞑
想
す
る
方

法
、
ゆ
っ
た
り
と
呼
吸
す
る
実

践
方
法
を
紹
介
し
た
。
今
回

は
、
椅
子
で
で
き
る
練
習
を
解

説
し
た
。
椅
子
が
ぐ
ら
つ
か
な

よ
う
に
確
認
し
て
、
椅
子
の
３

分
の
２
ほ
ど
に
座
っ
て
、
腰
骨

を
た
て
、
お
尻
の
肉
を
後
に
引

っ
張
り
出
し
て
、
坐
骨
が
足
の

裏
だ
と
思
っ
て
背
骨
を
伸
ば
し

て
座
る
。
そ
の
時
腰
が
反
り
や

す
い
の
で
お
へ
そ
か
ら
下
の
あ

た
り
を
引
き
込
む
よ
う
に
座

る
、
な
ど
動
画
を
使
っ
て
、
秘

訣
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
な
が
ら
足

の
指
、
手
の
指
を
グ
ー
パ
ー
す

る
運
動
の
や
り
方
を
指
導
し

た
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
も
ヨ
ガ

は
人
気
。
椅
子
に
座
っ
て
で
き

る
ヨ
ガ
や
瞑
想
方
法
な
ど
参
加

者
が
楽
し
ん
で
経
験
で
き
た
よ

う
だ
。
講
座
の
視
聴
の
申
し
込

み
は
Ｊ
Ａ
Ａ
事
務
局
・
電
話

２
１
２
・
８
４
０
・
６
９
４
２
、

後
日
視
聴
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
通
知
す

る
。

古典ヨガと心臓を
労る瞑想法を解説
マイベストプロ 中里えみこさん

　
2
年
以
上
続
い
た
パ
ン
デ
ミ

ッ
ク
の
後
、
医
学
的
お
よ
び
精

神
的
な
観
点
か
ら
、
多
く
の

人
々
の
全
般
的
な
健
康
状
態
が

悪
化
し
た
。
そ
の
状
態
か
ら
脱

し
、
元
の
健
康
を
取
り
戻
し
維

持
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い

の
か
を
テ
ー
マ
に
し
た
オ
ン
ラ

イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
が
６
月
２
日

︵
木
︶
午
後
７
時
か
ら
８
時
ま

で
開
催
さ
れ
る
。
ゲ
ス
ト
ス
ピ

ー
カ
ー
は
米
国
日
本
人
医
師
会

の
松
木
隆
志
医
師
、
加
納
麻
紀

医
師
、
宮
下
麻
子
栄
養
士
の
３

名
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
加
納
医
師
　

が
定
期
的
な
検
査
と
免
疫
、
結

腸
内
視
鏡
検
査
、
マ
ン
モ
グ
ラ

ム
な
ど
の
定
期
的
な
予
防
ケ
ア

の
必
要
性
と
、
糖
尿
病
、
高
血

圧
、
高
脂
血
症
な
ど
の
慢
性
的

な
病
状
の
あ
る
人
が
現
在
の
健

康
上
の
懸
念
を
認
識
す
る
方
法

と
、
健
康
を
取
り
戻
し
、
軌
道

に
戻
る
た
め
に
何
を
す
べ
き
か

に
つ
い
て
説
明
。
松
木
医
師

は
　
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
大
人
と

子
供
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
ど

の
よ
う
に
大
き
な
影

響
を
与
え
た
か
に
つ

い
て
、
ま
た
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
の
警
告
サ

イ
ン
を
認
識
す
る
方

法
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
を
取
り
戻
す
た
め

の
手
順
に
つ
い
て
講

演
す
る
。
ま
た
Q
＆

A
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は

宮
下
栄
養
士
も
加
わ

り
、
参
加
者
の
質
問

に
答
え
る
。
参
加
費

無
料
︵
任
意
で
フ
ロ

ン
ト
ワ
ー
カ
ー
た
ち

へ
の
お
弁
当
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
へ
寄
付
︶

■松木隆志医師　東京医科歯科
大学卒業後、マウントサイナイ
医科大学ベスイスラエル病院精
神科にて精神科専門医研修を修
了。現在同大学精神科教授。

■加納麻紀医師　コーネル大
学、マウントサイナイ医科大学
卒業。内科専門医及び小児科専
門医。米国日本人医師会副会長。
二児の母。

■宮下麻子栄養士　米国登録栄
養士、ニューヨーク州栄養士。
コロンビア大学教育大学院、栄
養教育プログラム修士号取得。

宮
下
麻
子
栄
養
士

加
納
麻
紀
医
師

松
木
隆
志
医
師

参加申し込みサイト　
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
後
の

心
身
の
健
康
管
理

日
本
ク
ラ
ブ
・
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

インタビューに答えるグルバーグさん（撮影時以外はマスク着用）


