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腹
部
の
筋
肉
の
状
態
と
姿
勢

は
直
結
し
て
い
ま
す
。
腹
部
の

筋
肉
の
ト
ー
ン
が
固
す
ぎ
ず
柔

ら
か
す
ぎ
ず
に
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
状
態
の
時
は
、
大
抵
、
背
骨

が
柔
軟
に
ス
ッ
キ
リ
天
に
向
か

っ
て
伸
び
、
健
康
的
な
姿
勢
を

保
て
ま
す
。
背
中
が
丸
ま
っ
て

首
の
後
ろ
が
デ
コ
ボ
コ
の
段
に

な
っ
て
い
た
り
す
る
格
好
の
悪

い
不
健
康
な
姿
勢
の
根
本
原
因

は
、
こ
の
腹
筋
の
ま
だ
ら
な
ト

ー
ン
に
ヒ
ン
ト
が
あ
る
の
で

す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
世
界
で

重
要
視
さ
れ
る
下
腹
の
奥
に
、

消
化
器
系
臓
器
の
メ
イ
ン
パ
ー

ト
で
あ
る
小
・
大
腸
が
位
置
す

る
こ
と
に
気
づ
い
た
私
は
、
石

っ
こ
ろ
の
よ
う
に
異
様
に
硬
か

っ
た
り
、
水
の
入
っ
た
風
船
の

よ
う
に
不
思
議
な
感
じ
に
ブ
ヨ

ブ
ヨ
し
た
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
た
ち

の
お
腹
に
触
れ
る
た
ち
に
、
何

を
食
べ
た
の
か
尋
ね
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。

す
る
と
、
主
に
あ
る
２
つ
の

食
べ
物
が
腹
筋
の
状
態
と
関
連

し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
。
こ
の
２
つ
の
食
べ
物
と
は
、

ベ
ー
ク
ド
グ
ッ
ズ
（
小
麦
粉
と

砂
糖
の
組
み
合
わ
せ
た
焼
き
菓

子
や
菓
子
パ
ン
な
ど
）
と
乳
製

品
（
加
熱
処
理
さ
れ
、
ホ
モ
ジ

ナ
イ
ズ
さ
れ
た
牛
乳
か
ら
作
ら

れ
た
市
販
の
チ
ー
ズ
や
ヨ
ー
グ

ル
ト
な
ど
）
で
す
。
当
時
は
、

何
故
こ
の
２
種
類
の
食
べ
物
に

よ
っ
て
小
・
大
腸
が
腫
れ
る
の

か
、
全
く
も
っ
て
ノ
ー
ク
ル
ー

で
し
た
が
、
食
事
と
姿
勢
（
立

ち
方
と
動
き
方
）
の
関
係
に
つ

い
て
さ
ん
ざ
ん
研
究
し
て
き
た

今
、
そ
の
理
由
は
一
目
瞭
然
！

皆
さ
ん
は
グ
ル
テ
ン
・
フ
リ

ー
＆
カ
ゼ
イ
ン
・
フ
リ
ー
（
Ｇ

Ｆ
Ｃ
Ｆ
と
も
呼
ば
れ
て
い
る
）

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？

グ
ル
テ
ン
は
、
穀
類

に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
、
カ

ゼ
イ
ン
は
ミ
ル
ク
に
含
ま
れ
る

た
ん
ぱ
く
質
で
す
。
こ
の
２
つ

の
た
ん
ぱ
く
質
は
多
く
の
人
に

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
す
こ

と
で
有
名
に
な
り
、
こ
れ
ら
を

除
去
し
た
食
事
療
法
、
Ｇ
Ｆ
Ｃ

Ｆ
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
こ
の
２
種
類
の
た
ん
ぱ
く

質
に
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ

す
と
小
・
大
腸
の
表
面
が
腫
れ

を
起
こ
し
、
ブ
ヨ
ブ
ヨ
に
な
り

骨
格
を
支
え
る
と
い
う
役
割
を

果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

腹
筋
が
「
エ
ン
ゲ
ー
ジ
」
で
き

な
い
悪
い
姿
勢
の
原
因
は
こ
ん

な
と
こ
ろ
に
あ
っ
た
の
で
す
！

Ｇ
Ｆ
Ｃ
Ｆ
ダ
イ
エ
ッ
ト
は

「
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
引
き
起

こ
す
食
べ
物
を
避
け
る
」
と
い

う
の
が
ア
イ
デ
ア
で
す
が
、
こ

の
問
題
の
根
本
原
因
は
腸
内
細

菌
叢
の
不
バ
ラ
ン
ス
に
よ
る
悪

玉
菌
の
増
殖
に
よ
っ
て
、
未
消

化
の
タ
ン
パ
ク
質
が
腸
の
壁
を

越
え
て
血
中
に
入
り
込
む
こ
と

で
す
。
グ
ル
テ
ン
と
カ
ゼ
イ
ン

に
反
応
を
起
こ
し
始
め
た
時
点

で
、
そ
の
人
の
免
疫
機
能
は
か

な
り
の
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い

る
は
ず
で
す
。
で
す
か
ら
、
反

応
を
起
こ
す
食
物
を
避
け
る
だ

け
で
は
壊
れ
た
機
能
を
治
す
こ

と
はd

え
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

五
臓
六
腑
は
相
互
関
係
で
機
能

し
て
い
ま
す
の
で
、
１
か
所
崩

れ
れ
ば
本
人
に
自
覚
が
な
く
て

も
ド
ミ
ノ
倒
し
に
そ
の
人
の
健

康
を
保
つ
シ
ス
テ
ム
そ
の
も
の

が
す
で
に
崩
れ
て
い
っ
て
い
る

の
で
す
。
私
た
ち
の
健
康
を
維

持
す
る
シ
ス
テ
ム
が
機
能
し
て

い
る
こ
と
は
、
自
然
の
摂
理
で

す
。
何
か
不
自
然
な
事
が
起
こ

っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
自
然
の

ル
ー
ル
に
従
っ
て
治
す
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
プ
ロ
ト
コ
ー

ル
が
腸
内
細
菌
叢
修
復
の
た
め

の
Ｇ
Ａ
Ｐ
Ｓ
食
事
療
法
で
す
。

次
回
は
Ｇ
Ａ
Ｐ
Ｓ
食
事
療
法

と
そ
れ
に
伴
う
正
し
い
サ
プ
リ

の
選
び
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

カ
ス
ト
ロ
・
岡
牧
子：

米
国
栄

養
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
協
会
認
定

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
Ｇ
Ａ
Ｐ
Ｓ

認
定
食
事
療
法
士
、
フ
ェ
ル
デ

ン
ク
ラ
イ
ス
・
メ
ソ
ッ
ド
認
定

プ
ラ
ク
テ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
。
１
０

０
％
健
康
で
幸
せ
な
人
生
の
た

め
の
「
マ
キ
コ
メ
ソ
ッ
ド
」
を

考

案

。N
atural
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Ｎ
Ｙ
発
の
高
級
基
礎
化
粧
品

ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
日
米
や
ア
ジ

ア
で
営
業
展
開
す
る
コ
ス
メ
プ

ラ
ウ
ド
は
、
５
月
29
日
に
マ
ン

ハ
ッ
タ
ン
、
30
日
に
ニ
ュ
ー
ジ

ャ
ー
ジ
ー
の
エ
ッ
ジ
ウ
ォ
ー
タ

ー
で
春
の
特
別
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
た
。

同
社
社
長
の
荒
木
勝
也
氏

が
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
有

効
な
成
分
を
配
合
す
る
同
社
製

品
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
に
沿
っ
て
、

春
か
ら
夏
に
か
け
て
の
正
し
い

肌
の
手
入
れ
法
を
解
説
し
た
。

肌
の
保
湿
に
は
「
酸
化
し
な
い

素
材
を
使
う
」
「
皮
脂
を
取
ら

ず
に
メ
イ
ク
落
と
し
を
す
る
」

「
角
質
を
傷
め
な
い
」
「
オ
イ
ル

が
入
っ
た
ク
リ
ー
ム
の
方
が
オ

イ
ル
が
な
い
ジ
ェ
ル
よ
り
効
果

的
」
な
ど
、
普
段
、
市
販
の
基

礎
化
粧
品
で
効
果
を
感
じ
ら
れ

な
か
っ
た
人
へ
正
し
い
知
識
を

伝
え
た
。

紫
外
線
対
策
に
つ
い
て
も
、

人
体
に
必
要
な
紫
外
線
と
有
害

な
紫
外
線
と
の
違
い
を
説
明
。

現
代
で
は
公
害
の
影
響
で
オ
ゾ

ン
層
が
破
壊
さ
れ
有
害
な
紫
外

線
が
増
え
て
い
る
の
で
、
念
入

り
な
対
策
が
必
要
と
説
い
た
。

ま
た
、
日
本
人
は
シ
ミ
・
シ
ワ

増
加
の
原
因
と
な
る
紫
外
線
を

防
ぐ
こ
と
を
重
視
す
る
が
、
ア

メ
リ
カ
人
は
シ
ミ
・
シ
ワ
は
化

粧
で
隠
せ
ば
よ
い
と
い
う
感
覚

で
、
日
米
で
紫
外
線
対
策
に
つ

い
て
の
感
覚
が
全
く
違
う
と
語

り
、
Ｓ
Ｐ
Ｆ
や
Ｐ
Ａ
な
ど
紫
外

線
対
策
製
品
に
表
示
さ
れ
て
い

る
数
字
の
意
味
も
説
明
し
た
。

後
半
は
日
米
で
発
売
し
た
ば

か
り
の
新
製
品
「
ゴ
ー
ル
ド
・

ボ
タ
ニ
カ
ル
・
ス
テ
ム
・
リ
ッ

チ
・
バ
イ
オ
・
セ
ル
ロ
ー
ス
・

フ
ェ
ー
ス
・
マ
ス
ク
」
に
つ
い

て
、
モ
デ
ル
に
実
際
に
装
着
し

て
効
能
を
説
明
。
従
来
の
市
販

品
よ
り
美
容
液
が
浸
透
し
や
す

く
、
密
着
性
も
高
く
、
二
大
老

化
要
因
と
な
る
「
酸
化
」
「
糖

化
」
と
戦
う
成
分
、
老
化
し
た

肌
細
胞
を
活
性
化
し
て
再
生
さ

せ
る
幹
細
胞
エ
キ
ス
も
配
合
し

た
同
商
品
の
特
長
を
語
っ
た
。

両
会
場
合
わ
せ
て
80
人
以
上

が
来
場
。
参
加
者
全
員
に
同
新

商
品
一
包
と
同
社
製
品
試
供
品

サ
ン
プ
ル
セ
ッ
ト
を
進
呈
、
全

商
品
の
特
別
割
引
販
売
も
行
わ

れ
盛
況
だ
っ
た
。

春
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

コ
ス
メ
プ
ラ
ウ
ド
が
開
催

世
界
保
健
機
構
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）

は
こ
の
ほ
ど
国
際
疫
病
分
類

（

Ｉ

Ｃ

Ｄ

）

を

更

新

し

、

「burnout

（
燃
え
尽
き
症
候
群
、

極
度
の
疲
労
）
」
を
公
式
な
疾

患
と
し
て
追
加
し
た
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
はburnout

を
「
う

ま
く
管
理
で
き
な
い
職
場
で
の

慢
性
ス
ト
レ
ス
の
結
果
も
た
ら

さ
れ
る
症
候
群
」
と
定
義
し
て

お
り
、
同
疾
患
と
診
断
さ
れ
る

と
正
式
に
医
療
専
門
家
か
ら
診

察
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

同
疾
患
の
症
状
に
は
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
枯
渇
や
極
度
の
疲
労
、

仕
事
や
作
業
と
の
精
神
的
な
距

離
感
が
増
す
、
仕
事
に
対
す
る

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
ま
た
は
悲
観
的
な

感
情
、
効
率
の
低
下
な
ど
が
含

ま
れ
る
。
ま
た
同
疾
患
は
適
応

障
害
や
ス
ト
レ
ス
関
連
の
障

害
、
不
安
障
害
、
気
分
障
害
に

は
含
ま
れ
な
い
。

同
疾
患
の
原
因
と
し
て
は
、

管
理
欠
如
、
仕
事
に
対
す
る
期

待
の
不
明
さ
、
機
能
不
全
な
職

場
の
動
態
、
極
端
な
仕
事
量
、

社
会
的
支
援
の
欠
如
、
不
安
定

な
仕
事
と
私
生
活
の
バ
ラ
ン
ス

な
ど
が
考
え
ら
れ
る
。
特
に
単

調
な
作
業
、
残
業
や
自
分
で
管

理
し
き
れ
な
い
ほ
ど
の
仕
事
量

な
ど
を
抱
え
て
い
る
場
合
は
、

同
疾
患
に
陥
る
リ
ス
ク
が
高

い
。
同
疾
患
の
疑
い
が
あ
る
の

に
も
関
わ
ら
ず
自
認
し
な
い
人

は
、
疲
労
や
不
眠
、
薬
物
乱
用
、

悲
し
み
、
怒
り
な
ど
の
行
動
や

症
状
、
感
情
を
引
き
起
こ
し
、

身
体
的
に
は
心
臓
疾
患
や
高
血

圧
、
２
型
糖
尿
病
に
至
る
こ
と

も
あ
る
と
い
う
。

燃え尽き症候群

WHOが疾患認定

続
・
悪
い
食
生
活
が
、

悪
い
姿
勢
の
原
因
だ
っ
た
！

第
７
回

2日間で80人
新商品進呈
参加者全員に

楽しい

週
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